=\

¢PENSANDO EN
............... DAR EL PECHO?

iDar el pecho es importante para su
bebé y para usted!

Su leche promovera un crecimiento
y desarrollo saludables para su
FACTORES bebé, y reducira sus posibilidades de
DE CRECIMIENTO enfermarse. A medida que su bebé
ENZIMAS crece, la leche cambiara para satisfacer
CELULAS AT sus necesidades.
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ANTI-CANCER

HORMONAS El sabor de su leche cambiara con
ANTIVIRUS los alimentos que consuma.
FORMULA Su bebé puede aceptar mas
*No en todas las formulas
sabores nuevos cuando
comience a comer
alimentos sélidos.
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VITAMINAS Es posible que se sorprenda al

saber que dar el pecho puede
reducir las probabilidades

de contraer enfermedades
cardiacas, diabetes y algunos
tipos de cancer. Dar el pecho
exclusivamente puede ayudar
a espaciar los embarazos.
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CONFIE EN SU CUERPO

iEsta haciendo crecer a su bebé! iSu cuerpo continuara
alimentando a su bebé después del nacimiento!

Es posible que note cambios en su cuerpo durante

el embarazo. Su cuerpo se estd preparando para
producir leche para alimentar a su bebé apenas nazca.
Planee proveer solo su leche a su bebé.

Podra observar las sefales de su bebé para saber
cuando necesita comer. Su equipo de WIC le ayudara
a aprender a identificar los signos que muestran que
su bebé esta recibiendo suficiente leche.

CREE SU SISTEMA DE APOYO

> Identifique a familiares y amigos que apoyardn sus
objetivos de lactancia. La animamos a que los invite
a sus citas de WIC.

) Elija proveedores de atencion médica para usted y su
bebé que tengan conocimientos sobre la lactancia.



PLANIFIQUE CON ANTICIPACION

> Planifique limitar a los visitantes al hospital para
gue usted y su bebé tengan un tiempo precioso
sin interrupciones para conocerse entre si.
Hable con su empleador o escuela sobre sus
planes para dar el pecho.

> Pida consejos a WIC sobre como otras personas
han seguido dando el pecho cuando regresaron al
trabajo o la escuela.

> Siva aregresar al trabajo o la escuela, pregunte
sobre como obtener un extractor a través del
seguro. Planifique centrarse en la lactancia en los
primeros dias y semanas. Su bebé serd mejor para
extraer leche que un extractor.

> Hable con su proveedor de atencién médica
sobre opciones de planificacidon familiar que no
interfieran con dar el pecho.

PREPARE SU ESPACIO

) Establezca el espacio para que su bebé duerma
cerca de usted.

) Seleccione libros y juguetes para sus hijos y hijas
de mas edad que puedan usar solo durante la
alimentacién de su bebé. Pueden ocuparse con
estos articulos y hardn que este momento se
sienta especial.

> No necesita una dieta perfecta para dar el pecho,
pero muchas personas lactantes tienen hambre
y sed. Preparar una provision de tentempiés
saludables le ayudara a estar lista/o para esos
momentos.

Para aprender mas, visite:

Lactancia materna
Tomar la decisién de dar el pecho >
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Nutricién para Mujeres, Infantes y Nifios


https://espanol.womenshealth.gov/breastfeeding
https://espanol.womenshealth.gov/breastfeeding/making-decision-breastfeed



