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ALIMENTACIéN PAUSADA
CON BIBERON

¢QUE ES LA ALIMENTACION
PAUSADA CON BIBERON?

La alimentacidn pausada con biberdn estimula el
flujo de leche hacia la tetina y la boca, de manera
gue el bebé pueda tragar y respirar. Ayuda a
prevenir la sobrealimentacién y el escupitajo, y le da
mas control al bebé sobre la alimentacidn.

PASOS PARA LA ALIMFNTACI()N
PAUSADA CON BIBERON:

1. Elija un biberdén pequeio de 4 onzas y una
tetina de flujo lento.

2. Sostenga al bebé en su
regazo en una posicion
semivertical, entre
sentado y acostado.
Sostenga su cabezay
cuello.

3. Cuando el bebé
muestre sefales
de hambre, haga
cosquillas en el labio
del bebé para que abra
bien la boca.

4. Asegurese de que la tetina no
gotee cuando se la ofrezca al bebé.

5. Inserte la tetina en la boca del bebé para que
tenga un enganche profundo.

Sostenga el biberdn de manera horizontal
al piso.

7. Deje que el bebé comience a succionar la tetina
vacia, luego incline el biberdn lo suficiente
como para llenar la tetina a la mitad.
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8. Deje que el bebé chupe unos 3 a 5 tragos.
Esto suele tardar entre 20 y 30 segundos.

9. Después de 3 a 5 tragos, incline la botella
hacia abajo. Deje que tome un descanso,
pero deje la tetina en su boca.

10. Después de unos segundos, comenzara a
succionar de nuevo. Incline la botella hacia
arriba y deje que la tetina se vuelva a llenar.

11. Continue con esta alimentacion pausada
hasta que el bebé muestre signos de
saciedad. El bebé estara lleno cuando ya no
succione después de un descanso, se dé la
vuelta o se aleje de la tetina.

iBUENAS NOTICIAS!

Después de varios dias de alimentacion pausada,
él aprenderd a hacerlo por si mismo. Notara

gue tomara sus propios descansos de succiéony
luego volverd a alimentarse. Esto significa que
puede dejar de inclinar el biberdn hacia arriba y
hacia abajo para crear los descansos. Continte
sosteniéndolo en posicion semivertical.

VEA ESTOS VIDEOS PARA
APRENDER MAS SOBRE LA
ALIMENTACION PAUSADA:

> Paced Bottle Feeding (Alimentaciéon
pausada con biberén) de The Milk
Mob: — vaya a YouTube y busque
Alimentacion pausada con biberdn de
The Milk Mob.

> Paced Bottle Feeding Demonstration
(Demostracién de alimentacién pausada
con biberén) — vaya a YouTube vy
busque Demostracion de minnesora\ly
alimentacion pausada con

biberdn por Emerald Doulas. é
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