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MN WIC WORKS!

WHAT IS WIC?

The Women, Infant, and Children (WIC) Program is 
a nutrition and breastfeeding program that helps 
families eat well and stay healthy.

WIC families have. . .

Healthier pregnancies

Healthier births

Healthier children

Scan for WIC 
income guidel ines:

INFANTS
Infants from birth to 1 year of age

Children from 1 year of age up to 
5 years of age, including foster 
and adopted children

CHILDREN

WHO IS WIC FOR?

WOMEN
Pregnant women

Breastfeeding women until the 
infant’s fi rst birthday

Women whose pregnancy 
ended less than six months ago

Other guardians can apply for WIC on behalf of 
their infants and children. WIC welcomes fathers, 
grandparents, adoptive, and foster parents at all 
WIC visits.

DO I QUALIFY?

HOW DOES WIC 
HELP FAMILIES?

HEALTHY FOODS
We provide fruits & vegetables, milk, 
cheese, yogurt, eggs, whole grains, 
cereal, peanut butter/beans, and more!

BREASTFEEDING SUPPORT
We help new moms meet their 
breastfeeding goals.

NUTRITION EDUCATION
We provide healthy eating advice for you 
and your family.  

OTHER RESOURCES
We can connect you to other programs 
in your community.

APPLY FOR WIC TODAY!
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ကရၢကရိအံၤမ့ၢက်ရၢဆီၣ်ထဲွတၢ ်လၢအဟၣ့်တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ထဲသိးတၤုသိးနၣ့်လီၤ.

စဲးကျးံထုးထီၣ်အီၤလၢ စးခိလၢတၢသူ်ကဒါက့ၤအီၤနၣ့်လီၤ.

MN WIC အံၤအဘျ႞းအိၣ်ဝဲလီၤ.

WIC နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်နုၤလဲၣ် .

Women, Infant, and Children (WIC, ပိာ်မုၣ်, ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲသီဒီး
ဖိသၣ်) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲနၣ့်မ့ၢဝဲ် တၢအီ်ၣ်န ့ၢဂံ်ၢန် ့ၢဘ်ါဒီးတၢဒ်းုအီနၢုထံ်တၢ ်
ရဲၣ်တၢက်ျၤဲ လၢအမၤစၢၤဟံၣ်ဒၣ်ူဃီထၢတဖၣ် ကအီၣ်ကအီဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်
ဒီးအိၣ်ဆိးပဲှၤဒီးဆူၣ်ချ့ဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

WIC ဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢတဖၣ်အိၣ်ဒီး . . .

ဟးုသးပဲှၤဒီးဆူၣ်ချ့ဂ့ၤဒိၣ်

တၢအိ်ၣ်ဖျၣ်ဲဖိလၢအပဲှၤဒီးဆူၣ်ချ့ဂ့ၤဒိၣ်

ဖိသၣ်လၢအပဲှၤဒီးဆူၣ်ချ့ဂ့ၤဒိၣ်ၤ

ဖးဒိ(စကဲာ်)လၢ WIC စ့ဟဲနုာ်တၢ ်

နၣ်ဲကျတဲဖၣ်အဂီၢတ်က့ၢ ်-

ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲသီတဖၣ်
ဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲသီတဖၣ် စးထီၣ်လၢအိၣ်ဖျၢၣ်မုၢ ်
နၤံတၤု အသးပဲှၤထီၣ် 1 နၣ်ံ

ဖိသၣ်တဖၣ်လၢအသးနၣ်ံအိၣ် 1 နၣ်ံတၤု 5 နၣ်ံ ပၥ်
ဃုာ်ဒီးဖိသၣ်လၢတၢကွ်ၢထဲွ်အီၤတစိၢတ်လီၢ ် ဒီးဖိ
သၣ်လၢတၢလ်ၢုဖိ်အီၤတဖၣ်

ဖိသၣ်တဖၣ်

WIC မ့ၢလ်ၢမတၤအဂီၢလဲ်ၣ် .

ပိာမု်ၣ်
ပိာ်မုၣ်လၢအအိၣ်ဒီးအဟးုအသးတဖၣ်

ပိာ်မုၣ်လၢအဒးုအီနၢုထံ် တၤုလၢဖိသၣ်အိၣ်ဖျၣ်ဲ
သီ အအိၣ်ဖျၣ်ဲမုၢန်ၤံအခီၣ်ထံးတဘျတီၤုတစု

ပိာ်မုၣ်တဖၣ်လၢအဟးုသးကတၢၢဝဲ် စှၤနၢ့အ်ပူၤ
ကံွာ်ဃုလꧧ

ပှၤကွၢထဲွ်ဖိသၣ်အဂၤတဖၣ် ပတံထီၣ်တၢလ်ၢ WIC အအိၣ်လၢအဖိသၣ်အိၣ်
ဖျၣ်ဲသီ ဒီးဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢသ့်နၣ့်လီၤ. WIC တၢူလိ်ာ်မုၥ်းပၢတ်ဖၣ်, ဖံဖုတ
ဖၣ်, မိၢပ်ၢလ်ၢအလၢုဖိ်, ဒီးအကွၢထဲွ်ဖိသၣ်တစိၢတ်လီၢတ်ဖၣ် လၢအဝဲသ့ၣ်အ
တၢဟဲ်ဆူ WIC ကိးဘျဒဲီးနၣ့်လီၤ.

ယြကၢဝဲဘၣ်ဝဲဒီးဘၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢ ်
ကျၤဲအံၤဧါ .

WIC  မၤစၢၤဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢတဖၣ်ဒ်လဲၣ် .

တၢအီ်ၣ်တၢအီ်တဖၣ် လၢအဂ့ၤလၢဆူၣ်ချ့အ
ဂီၢ ်
ပဟၣ့် တၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢဒိ်းတၢလ်ၣ်တဖၣ်, တၢန်ၢုထံ်, တၢန်ၢုထံ်
လီၤသကၤ, တၢန်ၢုထံ်ဆံၣ်, ဆီၣ်ဒံၣ်ထိၣ်ဒၣ့်ဒံၣ်တဖၣ်, ဘုဖျၢၣ်ြပံတၢ ်
အီၣ်, ဘုကၠူ ၣ်တၢခ်ျတံၢအီ်ၣ်, သဘ့ဟီၣ်လၣ်ထီပး/ပထိး/သဘ့ချ ံ
တဖၣ် ဒီးတၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢတၢဒု်းအီနုၢထံ်အဂီၢ ်
ပမၤစၢၤမိၢအ်သီတဖၣ် ဒ်သိးအဝဲသ့ၣ်ကတၤုဃီၤဆူ အတၢဒ်းုအီနၢု ်
ထံဖီတၢၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ.

တၢသိ်ၣ်လိနဲၣ်လိလၢတၢအီ်ၣ်နၢ့ဂံ်ၢန် ၢ့ ်
ဘါအဂီၢ ်
ပဟၣ့်တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢအီ်ၣ်အကျၤိကျလဲၢအဂ့ၤလၢဆူၣ်
ချ့ လၢနဂီၢဒီ်းနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢလီ်ၤ.  

တၢမ်ၤစၢၤဂံၢထံ်းအဂၤတဖၣ်
ပဘျးစဲနၢ့န်ၤလၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲအဂၤတဖၣ် လၢနပှၤတဝၢအပူၤသ့
နၣ့်လီၤ.

ပတံထီၣ်တၢလ်ၢ  WIC အဂီၢလ်ၢတ
နံၤအံၤတက့ၢ .်
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