
ለመተኛ በጀርባ እና ለመጫወት በሆድ 

ልጆች ለመተኛት በጀርባቸው መሆን ሲኖርባቸው፣ ከተነሱ በኋላ ብዙ 

ጊዜ ማሳለፍ ያለባቸው በሆዳቸው ነው፡፡  

ልጆች ከተወለዱ ከመጀመሪያው ሳምንት ጀምሮ፣ ለትንሽ ደቂቃ በቀን ለ 2 

ወይም 3 ጊዜ በሆዳቸው አድርገው ያጫውቷቸው፡፡ ነገር ግን ልጆችን 

በሆዳቸው አድርገው የሚያጫውቱት ከነቁ በኋላ እና በአዋቂ የቅርብ 

ክትትል ውስጥ ከሆኑ ነው፡፡  

በሆድ የመሆን ጊዜ የሚረዳቸው ጭንቅላታቸውን ማንሳት እንዲችሉ፣ 

የአንገት እና የትከሻ ጡንቻቸውን ማጠንከር እንዲችሉ፣ እና ሲያድጉ(7-9 

ወር ላይ) ዳዴ ማለት እንዲችሉ ነው፡፡  

በመጀመሪያ አንዳንድ ልጆች በሆድ የመሆንን ጊዜ ላይወዱት 

ይችላሉ፡፡ ለማገዝ እነዚህን ነገሮች ማድረግ ይችላሉ፡  

መጫወቻ ወይም መጽሀፍ ከልጁ ፊት ለፊት ያድርጉ፡፡ 

ልጁ በሆዱ እያለ መዝሙር ይዘምሩለት ወይም ያዋሩት፡፡ 

እርስዎም በሆድዎ ከልጅዎ ፊት ይተኙ፡፡ 

በ
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ድ
 የ

መ
ሆ
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“በሆድ መሆን“ የሚመከረው፡  
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