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ပှၤလိၣ်ဘဒိးီပှၤသးစၢဒ်ၣ်ိတာ်ုခိၣ်ပဲှၤ ဆူၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် 
တၢသ်ကွံၢရဲ်ၣ်တဖၣ် (11-20 နံၣ်)) 
နမံၤ/မံၤလၢနအၣ်ဲဒးိပှၤကိးနၤ- _________________ နၢီခ်ၢၣ်စးတဖၣ်- ____________________ 

နတၢက်ဲမုၣ်ကဲခွါဖဲအၣ်ိဖျဲၣ်ကတီၢ ်(ဒအ်အၣ်ိလၢ နကးခၣ်ီထးံတၢအ်ၣ်ိဖျဲၣ်လံာ်အုၣ်သးအပူၤအသးိ): 

_________________________________________________________________________  

နမုၣ်ခွါ အတၢမ့်ၢတ်ၢ-် _________________________________________________________ 

လံာ်မဲာ်ဖျၢၣ်လွံၢဖ်ျၢၣ် လၢအပာ်ဖျါထၣ်ီနၤ အဂ့ၤကတၢၢန်ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်?  

______________________________________________________________________________ 

လၢတနၤံညါတၢဟ်ဲဒးိပၠးသးအပူၤ နသးအၣ်ိမၤနၢ့တ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

______________________________________________________________________________ 

ပသကံၢွ ်ပှၤဆါကးိဂၤလၢ တၢသ်ကံၢွသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ ဘၣ်ထွဒဲးီ 
တၢလ်ၢအမၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ နတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ဒးီ 
တၢအ်ၣ်ိမုာ်အၣ်ိပၢၤ သ့တဖၣ်နၣ့်လၤီ. တၢသ်ကံၢွတ်နီၤနီၤ 
တမ့ၢက်ဘၣ်လာိ်အသးဒးီနၤဘၣ်. တၢသ်ကံၢွတ်နီၤနီၤနၣ့် 
နပာ်လၤီဖျဲၣ်လီၤဟအိၤီ သ့နၣ့်လီၤ. ဝံသးစူၤ 
စံးဆၢဘၣ်တၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်အၤံ လၢနနီၢက်စၢ,် တဘၣ်မၢ နမိၢန်ပၢ ်
မ့တမ့ၢ ်တၤံသကးိတဖၣ် စံးဆၢစၢၤနၤတဂ့ၤ, ဒးီ စံးဆၢအၤီတတီ ီ
တသ့ဖဲအသ ့တကၢ့.် တၢပ်ာ်ဘၣ်ံပာ်ဘၢ နတၢစ်ံးဆၢတဖၣ်လီၤ.  

ဝံသးစူၤ ကဝီၤဃာ် 

နတၢစ်ံးဆၢ 

သးအၣ်ိမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဧါ? 

1. လၢထရီီၤတၢအ်ၣိ်သးအပူၤ, မ့ၢန်သးခုလၢ 

တၢလ်ၢအမၤအသးဒးီနၤ အခဲအၤံတဖၣ်ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

2. မ့ၢန်သးိထၣီ်ထီထၣီ ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီယီၢတ်ကိး 

လၢကါ/သလိၣ့်ပဒၢးတဆအိပူၤဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

3. ဖဲနဒးီ စကး့ဘးီ (skateboard), လၣ့်ယီၢ,် မီထၣိ်ဆၣ်ကဲၣ်,  

စနမိိၣ်ဘလ့် (snowmobile), မ့တမ့ၢ ် ATV အခါ မ့ၢန်သးိထၣီ ်

ဟဲလ်မဲး (helmet) ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

4. မ့ၢန်ဘၣ်လိာ်သးဒးီ နဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ဧါ? 
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 

5. မ့ၢန်အၣိ်ဒးီ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ လၢနကတဲသကိးတၢဒ်းီအၤီသန့ၢီန်ၢီ ်

အစှၤကတၢၢတ်ဂၤဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

6. လၢဟံၣ်, လၢကၠိ ဒးီ လၢနပှၤတဝၢအပူၤ 

မ့ၢန်ကလၢၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤဖျဲးဘၣံ်ဘၢဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 
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7. မ့ၢန်မၤ နၢီခ်ိတၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ 60 မံးနးံ လၢတ�ွညံါအၤံ 

အမုၢန်ၤံအါတကၢ့အ်ပူၤနၣ့်ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

8. မ့ၢန်ဆကိမိၣ်လၢ နအၣိ်ဒးီ နၢီခ်ိၣ်အတယၢၢ ်ဒးီ နၢီက်စၢအ်ထ ီ

အ�ကၢးအဘၣ်ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

9. လၢကမၤလီၤစှၤ နနၢီခ်ိအတယၢၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢကပၢဆှၢ 

နနၢီခ်ိအတယၢၢအ်ဂီၢ,် မ့ၢန်ပဒၣ့်ဟးဆှးဲ တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီဖၣ်, 

စူးကါ ကသၣံ်လူတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣီ်စ့ၤအီၣ်စှၤကသၣံ်တဖၣ်, 

မ့တမ့ၢ ်လၢတၢပ်ညိၣ်အပူၤ ဘှးိထၣီ်ကွံာ်တၢအ်ၣီ် ထဘီနိၣ့်ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

10. မ့ၢန်ပဲၠးကၠ ိအါနၢ့ဒ်းံ 7 သ ီလၢအပူၤကွံာ်တနၣံ်အပူၤနၣ့်ဧါ? 
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 

11. မ့ၢန်တီၤပတီၢတ်ဖၣ် နးနၢ့ဒ်းံ လၢညါဧါ? 
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 

12. မ့ၢန်ၤ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအၣိ်ဆးိဒးီနၤတဂၤဂၤ အၣိ်ဒးီ ကျိတခိၣ် 

မ့တမၢ ်ဟးစိာ်ကျိတခိၣ်ဆူနၣ့်ဆူအၤံဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ်   
တမ့ၢ ်

☐ 

13. မ့ၢန်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘတီၢလ်ၢ ကျိၣ်စ့, တၢလ်ီၢလ်ၢကအၣိ်ဆးိ, 

တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီမ့တမ့ၢ ်တၢက်ူတၢက်ၤ အဂီၢဧ်ါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

14. မ့ၢန်ထးွထၣီ်ဃၢ့လ်ၢဟံၣ်တဘျီဘျီဧါ? 
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 

15. မ့ၢန်ပာ်ဃာ်ုလၢ ပှၤနးလက့�ူၢ ်(gang) တဖုဖုအပူၤ (အခဲအံၤ 

မ့တမ့ၢ ်လၢအပူၤကွံာ်) တဘျီဘျီဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

နတၢစ်ံးဆၢတဖၣ်နၣ့် တၢပ်ာ်ဘၣ်ံပာ်ဘၢအၤီ 
လၢနၤဒးီပှၤဟၣ့်နၤဆူၣ်ချ�တၢက်ၢွထ်ွ ဲအဘၢၣ်စၢၤ နၣ့်လၤီ. ပမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီ 
တၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘဒီၣ်ိဒၣ်ိမုၢမု်ၢ ်လၢနတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိဃျ� ဒးီ 
တၢပူ်ၤဖျဲးဘၣ်ံဘၢအဂီၢန်ၣ့်မး,  ပကတသဲကးိတၢဒ်းီ 
နမိၢပ်ၢ/်ပှၤကၢွထ်ွတဲၢ ်ဘၣ်ဃး တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံနၣ့်လီၤ. 
တချုးပတသဲကးိတၢဒ်းီ နမိၢပ်ၢ/်ပှၤကၢွထ်ွတဲၢအ်ခါ, 
ပကတသဲကးိတၢဂ့်ၢအ်ၤံဒးီနၤနၣ့်လၤီ. 

ဝံသးစူၤ ကဝီၤဃာ် 
နတၢစ်ံးဆၢ 

သးအၣ်ိမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီ 
တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဧါ? 

16. မ့ၢန်မၤဆါလီၤနသး မ့တမ့ၢ ်ကူးလီၤနသး လၢတၢပ်ညိၣ်အပူၤ 

ထဘီဧိါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

17. မ့ၢန် ကွဲးဆှၢ/ဆှၢလီၤ မ့တမ့ၢ ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် မုၣ်ခွါသွၣံ်ထးံဂ့ၢဝီ် 

မဲးဆး့(ကၠ) မ့တမ့ၢ ်တၢဂီ်ၤ တဘျီဘျီဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

18. မ့ၢန်မၤဘၣ် တၢမံ်ဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ုလိာ်သး တမံၤတမိၠ တဘျီဘျီဧါ?  
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 
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19. မ့ၢန်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ါဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်တမံၤမံၤ 

လၢအရၤလီၤသးခီဖျိ တၢမံ်ဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ုလိာ်သး တဘျီဘျီဧါ? 

(ဒအ်မ့ၢ ်တၢယ်ုၢအ်ၣ့်တၢဆ်ါ, ဃဲသတဲၢဆ်ါ (ကာလသားေရာဂါ), 

ချီၣ်မ့ၣ်ဒၣံ်ယၣ်တၢဆ်ါ (chlamydia), မုၣ်ခွါကၢ့ဂီ်ၤထးူတဖၣ်, 

ခံကွီၣ်ကၢ့ဂီ်ၤညိးထၣီ်တၢဆ်ါ (pelvic inflammatory disease), 

HIV, ဆး့ဖလး့တၢဆ်ါ)  

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

20. မ့ၢန်ဆါအီၣ်ပှၤ့အၣီ် တၢမံ်ဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ုလိာ်သး မ့တမ့ၢ ်

မုၣ်ခွါသွၣံ်ထးံဂ့ၢဝီ် တၢဟ်ူးတၢဂဲ်ၤ လၢကျိၣ်စ့, တၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီ 

တၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိ, မ့တမ့ၢ ်တၢတ်မံၤမံၤအဂီၢ ်တဘျီဘျီဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

21. မ့ၢန်မ့ၢန်,ဲ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢန်ဆကိမိၣ်လၢနမ့ၢန် ဲခွါအၣဲ်ပကၢၤ, 

မုၣ်အၣဲ်ပကၢၤ, မုၣ်ခွါအဲၣ်ပကၢၤ, 

ပှၤမံဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ုလိာ်သးဒးီတၢက်ိးမံၤ (pansexual), 

ပှၤတမံဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ုဒးီတၢန်တီမံၤ (asexual), မ့တမ့ၢ ်

ပှၤမၤခွါသကိးခွါ (queer) တဂၤဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

22. မ့ၢန်မ့ၢန်,ဲ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢန်ဆကိမိၣ်လၢနမ့ၢန် ဲ

မုၣ်သးလီၤခွါ/ခွါသးလီၤမုၣ် (transgender),  

ပှၤတမ့ၢမု်ၣ်ပှၤတမ့ၢခ်ွါ (genderqueer), 

ပှၤတလူၤထွတဲၢက်ဲမုၣ်ကဲခွါလုၢလ်ၢ ်(genderfluid), 

ပှၤတမ့ၢခ်ံမံၤလၢာ် (nonbinary), မ့တမ့ၢ ်မိၢဖ်ါတကလုာ် 

လၢအလီၤဆလီိာ်သးဒးီ တၢလ်ၢပှၤကိးတၢ့လ်ံနၤ (ပိာ်ခွါ မ့တမ့ၢ ်

ပိာ်မုၣ်) ဖဲအၣိ်ဖျဲၣ်ကတီၢန်ၣ့်ဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

23. မ့ၢန်ဘၣ်တၢမ်ၤတရီတပါနၤ မ့တမ့ၢ ်ဘၣ်တၢမ်ၤဆါနၤ လၢနၢီခ်ိ, 

မုၣ်ခွါသွၣံ်ထးံ, မ့တမ့ၢ ်နၢီသ်းတၢတ်ူၢဘ်ၣ ်တဘျီဘျီဧါ? (ဒမ့်ၢ ်

ပှၤထူနၤ, ပှၤတီၢန်ၤ, ပှၤမၤဆူၣ် မ့တမ့ၢ ်လီအၣီ်နၤ 

လၢကမံဃာ်ုအၣိ်ဃာ်ု, ပှၤဖီၣ်နၤထးိနၤ လၢအမုာ်တလၤဘၣ်နၤ, 

ပှၤကိးနၤဒပှ်ၤလၢအလုၢတ်အၣိ်ပှၤ့တအၣိ)် 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 

24. မ့ၢန်ဂုာ်ကျဲးစၢး မၤသလံီၤနသး တဘျီဘျီဧါ? 
မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  

တမ့ၢ ်
☐ 

25. တၢက်ဲထၣီ်သး လီၤသူၣ်ကိၢသ်းဂီၤဒၣိ်ဒၣိ်ကလဲာ် မ့တမ့ၢ ်

လီၤပျံၤလီၤဖုး လၢအမၤတံာ်တာ်ဒးံနသးတဖၣ် 

မ့ၢန်အၣိ်ဒးီနၤတမံၤမံၤဧါ? 

မ့ၢ ်  တဘျီတခီၣ ်  
တမ့ၢ ်

☐ 
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ဘၣ်ထွဒဲးီ နတၢအ်ၣ်ိမူ မ့တမ့ၢ ်နနၢီက်စၢ ်နဆတီလဲ တၢတ်မံၤ မ့ၢသ်န့ၣ့်, တၢန်ၣ့်ကမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်?  

______________________________________________________________________________ 

လၢတနၤံညါ ကသၣ်ံဒၢး တၢဟ်ဲဒးိပၠးသးအပူၤ တၢလ်ၢနအၣ်ဲဒးိမၢ ပပာ်ဒၣ်ိမၤအၤီ အဒၣ်ိကတၢၢန်ၣ့် 

မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်? 

______________________________________________________________________________ 

တၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ ညါသးူ, သးံ, ညါဖီ, ဒးီ 
ကသၣ်ံမူၤဘှးိအဂၤတဖၣ် 
လၢအပူၤကွာံ်နံၣ်အပူၤ, မ့ၢန်စူးကါဘၣ်တၢလ်ၢလာ်တဖၣ် 
ပဲှၤအၤံပဲှၤဘျီလၣ်ဲ- 

နီတဘျီ တဘျီ 
မ့တမ့ၢ ်ခံဘျီ 

တလါတဘျီ တ�ွတံဘျ ီ

ညါသူး- စံကရဲးတဖၣ်, မိာ်ထတူဖၣ်, တၢအ်ၣီ်ညါသူး, 
မ့တမ့ၢ,် e-စံကရဲးတဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ဘး့တဖၣ် (vapes)  
ဒအ်မ့ၢ ်JUUL, suorin, blu, VUSE, မ့တမ့ၢ ်logic? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

သးံဧၤိဂာ်ဧၤိ  ☐ ☐ ☐ ☐ 

ညါဖီ  ☐ ☐ ☐ ☐ 

လၢတၢသ်ူၣ်ဖှံသးညီအဂီၢ,် 
လၢသးဃၣံ်ဃအူၣဲ်ဒးိသၣ့်ညါတၢအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်
လၢတၢဖီ်ၣ်ဂၢၢမ်ၤဂၢၢသ်းအဂီၢ,် မ့ၢန်သူကွၢ ်
ကသၣံ်မူၤဘှးိအဂၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ကသၣံ်လၢကသၣံ်သရၣ ်
နၣဲ်လီၤတဖၣ်, ကသၣံ်မူၤဘှးိလၢနသါ�သူး�ာ်ုအီၤ, salvia, 
K2, မ့တမ့ၢ ်ကသၣံ်မူၤဘှးိအဂၤလၢတဖိးမံဒးီသစဲးတဖၣ် 
တဘျီဘျီဧါ? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

နတၢမ်ၤဝံၤလ!ံ တၢဘ်ျုး! 

For office use: 

An option is to offer the complete S2BI (nida.nih.gov/s2bi) for validated substance use 
screening and recommendations based on results. These screening questions correspond to 
the brief office-based intervention algorithm for young people 9-18 years of age: Alcohol 
Screening and Brief Intervention for Youth (www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-
health/professional-education-materials/alcohol-screening-and-brief-intervention-youth-
practitioners-guide). 

NOTE: Standardized mental health screening is required for C&TC visits at 12-20 years of age. 
Refer to the Mental Health Screening (6-20 Years) C&TC Fact Sheet 
(www.health.state.mn.us/docs/people/childrenyouth/ctc/mentalhealth.pdf) for instrument 
and referral recommendations. 

https://nida.nih.gov/s2bi/#/
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/professional-education-materials/alcohol-screening-and-brief-intervention-youth-practitioners-guide
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/professional-education-materials/alcohol-screening-and-brief-intervention-youth-practitioners-guide
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/professional-education-materials/alcohol-screening-and-brief-intervention-youth-practitioners-guide
https://www.niaaa.nih.gov/alcohols-effects-health/professional-education-materials/alcohol-screening-and-brief-intervention-youth-practitioners-guide
https://www.health.state.mn.us/docs/people/childrenyouth/ctc/mentalhealth.pdf
https://www.health.state.mn.us/docs/people/childrenyouth/ctc/mentalhealth.pdf
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လံာ်တကွီၣ်ဒနိၣ့် ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤအၤီလၢ-:  

Minnesota Department of Health 
Child and Teen Checkups 
651-201-3650  
health.childteencheckups@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 

12/2023 

လၢကမၤနၢ့ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤ လၢကၢ့ဂီ်ၤဒအိဂုၤအဂၤအဂီၢ,် ကိးလီတဲစိ ဆူ- 651-201-3650.. 

 

mailto:health.childteencheckups@state.mn.us
http://www.health.state.mn.us/
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