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 علاجات ورنیش الفلوراید وطفلك 
 ما ھو ورنیش الفلوراید؟ 

 طلاء واقي یطُبَّق على أسطح الأسنان. ▪ 

 (التجاویف).   یمنع ویبطئ تسوس الأسنانعلاج أسنان  ▪ 

 كیف یساعد ورنیش الفلوراید في الحفاظ على صحة الأسنان؟ 
 مقاومة للتسوس. یجعل الفلوراید الأسنان أقوى وأكثر   ▪ 

م ورنیش الفلوراید مع اللعاب في حمایة مینا الأسنان من الجیر والنخر.  ▪   یسُھِّ

 یمنع ورنیش الفلوراید، وھو فلوراید موضعي مطبَّق باحتراف، تكوین تجاویف جدیدة ویمكن أن یبطئ أو یوقف من حدة التسوس.  ▪ 

 ھل استخدام ورنیش الفلوراید آمن؟ 
 ال من جمیع الأعمار.إنھ سریع وسھل وآمن للأطف ▪ 

 لا یسُبب ألمًا. ▪ 

 تسُتخدم كمیة قلیلة جداً. لا یتم ابتلاع أي فلوراید تقریباً. ▪ 

یعُدَّ ورنیش الفلورید آمن للاستخدام، حتى إذا حصل طفلك على الفلوراید من مصادر أخرى، مثل میاه الشرب أو معجون الأسنان أو   ▪ 
 الحلیب الاصطناعي. 

 ید على أسنان الأطفال؟ متى یجب وضع ورنیش الفلورا 
یجب أن یستخدم الأطفال ورنیش الفلوراید عندما تبدأ أسنانھم اللبنیة بالظھور وعلى مدار الخمس سنین الأولى من عمرھم. تحدث إلى   ▪ 

 طبیب طفلك حول توقیت وعدد مرات استخدام ورنیش الفلوراید. 

 لحمایة طبقة الفلوراید بعد تطبیق الورنیش: 
 تناول السوائل الدافئة (غیر الساخنة) أو الباردة والأطعمة اللینة على الفور بعد العلاج.  لا یوجد ما یمنع من ▪ 

 ساعة القادمة.  24یجب تجنُّب تناول الأطعمة اللزجة أو المقرمشة خلال الـ  ▪ 

 ساعة القادمة.  24یجب عدم تنظیف الأسنان بالفرشاة أو الخیط لمدة  ▪ 

 للعلاج بورنیش الفلوراید: ما الذي یمكن توقعھ بعد الخضوع  
 الساعة القادمة.   48إلى   24قد تبدو الأسنان صفراء قلیلاً أو باھتة خلال مدة تتراوج من  ▪ 

 ستظل أسنان طفلك بحاجة إلى التنظیف المنتظم بالفرشاة والخیط فضلاً عن الخضوع لفحوصات الأسنان.  ▪ 
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 لماذا یستخدم طبیبي/عیادتي الصحیة ورنیش الفلوراید؟ 
 بما في ذلك الفم والأسنان!  -م طبیبك بصحة طفلك العامة یھت  ▪ 

ھ الأطفال إلى الأطباء بانتظام خاصةً عندما یكونون في سن صغیر. ▪   یتوجَّ

بینما یجب أن یخضع الأطفال لفحوصات الأسنان المنتظمة، سیفحص طبیبك الفم لمعالجة أي مشاكل ویطُبَّق ورنیش الفلوراید للحفاظ   ▪ 
ناء الزیارات. ھذا جزء من مزایا التأمین الخاصة بطفلك ولا تتكَّبد أي رسوم. سیحیلك طبیبك إلى طبیب أسنان على صحة الأسنان أث 

 إذا لم یكن ھناك طبیب أسنان لحالتك ویسألك عن عادات رعایة صحة الفم لطفلك. 

 وزارة الصحة في مینیسوتا 
 فحوصات الأطفال والمراھقین

PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 

651-201-3650   
health.childteencheckups@state.mn.us 

www.health.state.mn.us 
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 . 3650-201-651للحصول على ھذه المعلومات بتنسیق مختلف، اتصل على الرقم: 
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