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Taariikhda Maqalka Ilmaha iyo Qoyska iyo 
*Su’aalaha JCIH ee Qiimeynta Khatarraha
Magaca Ilmaha: -
________________________ 

Da’da/Taariikhda Dhalashada: 
___________________________ 

Magaca Waalidka/Daryeel-bixiyeyaasha: 
_______________ 

Taariikhda: 
______________________________

* Su’aalaha Qiimeynta Khatarraha JCIH ee booqashada ugu horreysa ee dhammaan caruurta da’doodu 
ka yar tahay 3 sano.  

Taariikhda Maqalka Ilmaha iyo Qoyska (Xariiq Haa ama Maya sida khusayso ilmahaaga ama 
xubin ka tirsan qoyskaaga) HAA MAYA 

Hooyada, aabaha, ama canugga walaalahiisa ma loo sheegay in maqalkooda ay ku waayeen 
yaraantooda? * HAA MAYA 

Dhalmada kaddib, ilmahaaga ma ku jiray daryeelka degdegga ah in ka badan 5 maalmood? *   HAA MAYA 
Ilmahaagu ma qabay cagaarshow oo u baahnaa in dhiig loo shubo dhalmada kaddib? * HAA MAYA 
Ma lagu sheegay in ilmahaaga la siiyay dawooyin wax u dhimi karo maqalkooda dhalmada 
kaddib? * HAA MAYA 

Ma lagu sheegay in ilmahaaga uu qabay xannuunka encephalopathy dhalmada kaddib iyadoo 
ay sabab u ahayd heerkiisa ogsijiinka oo hooseeyay? * HAA MAYA 

Ilmahaagu ma lagu xiray qalabka neefta oo gaar ah oo loo yaqaano ECMO dhalashada 
kaddib? * HAA MAYA 

Hooyada ilmaha dhashay miyay qabtay caabuq xiliga ay uurka ahayd: zika fayruus, 
cytomegalovirus (CMV), varicella, herpes, rubella, isfiilito, or toxoplasmosis? * HAA MAYA 

Ilmahaaga ma qabaa: Craniofacial ama ciladaha lafaha dhafoorka, haddii ay sidaas tahay, waa 
kuwee? * HAA MAYA 

Ilmahaaga ma qabaa microcephaly oo uu ku dhashay, hydrocephalus uu ku dhashay ama dib 
ugu dhacay? * HAA MAYA 

Ma lagu sheegay in ilmahaagu uu qabo xannuun sababi karo maqal la’aan? * HAA MAYA 

*Qiimeynta Khatarraha JCIH iyo Taariikhda Dhow: Dib-u-eegisyada Waalidka/daryeel-bixiyaha ee 
booqasho kasta ayna arkaan isbeddellada:

Taariikhda Ilmaha ee Dhalashadooda Kaddib (Xariiq Haa ama Maya sid ay khusayso 
ilmahaaga) HAA MAYA 

Ilmahaaga ma ku dhacay cudurro sida meningitis ama encephalitis? * HAA MAYA 
Ilmahaaga ma soo gaaray dhaawaca madaxa, miyir beel, jabka lafta madaxa ama 
chemotherapy? * HAA MAYA 

Ma qabtaa wallaac ku saabsan dhagaha/maqalka, hadalka, luuqadda, ama koritaanka 
ilmahaaga? * HAA MAYA 

Ilmahaaga ma leeyahay taariikh xanuunka dhagaha oo badan iyo/ama tuubooyinka?  HAA MAYA 

Dib-u-eegisyada waalidka/daryeel-bixiyaha ee booqasha kasta iyo isbeddellada ay arkaan: 

Kormeerka Waalidka/Daryeel-bixiyeyaasha (Xariiq Haa ama Maya sid ay khusayso 
ilmahaaga) HAA MAYA 

Ma aragtay ilmahaaga oo…   
…Dhagta(dhagaha) is-jiidaayo? HAA MAYA 
…Ka cabanaayo xanuun, culeys, sawaaxanka dhagaha, dhagaha oo dhecaamaaya, maqal 
la’aan? HAA MAYA 

…Aan dhageysanayn hadalka ama …codsanaayo in wax kasta loogu celiyo? HAA MAYA 
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Kormeerka Waalidka/Daryeel-bixiyeyaasha (Xariiq Haa ama Maya sid ay khusayso 
ilmahaaga) HAA MAYA 

…Miyuu daawadaa bishimaha qofka hadlaaya ama ma u jeestaa dhinaca qofka hadlaaya? HAA MAYA 
…Wuxuu muujiyaa culeys marka u wax dhageysanaayo? …Codkiisa wuu sarreeyaa ama 
hooseeya? …Ama wuxuu leeyahay dhibaato dhanka hadalka? HAA MAYA 

…Wuxuu sameeya qaladaad joogta ah marka uu raacaayo tilmaamaha? Waa caajislow/ley? HAA MAYA 

*Guddiga Wadajirka ah ee Maqalka Dhallanka (JCIH) Arrimaha Halista ah, 2019: Ilmo kasta oo muujinaayo halis oo uusan baarin 
dhakhtarka maqalka waa in loo gudbiyo mid. 

U gudbi qiimeyn maqalka: 
▪ Walaac kasta oo u waalidka dhowaan muujiyay 
▪ Ilma kasta oo leh khatar aan hore u baarin dhakhtarka maqalka   

Gudbi: Cabasho ama walaac kasta waa in loo gudbiyo daryeel-bixiyaha guud si ay u go’aamiyaan 
daweynta ama gudbinta ku habboon. 

Guul: Ilmaha ma uusan muujinin arrimo halis u ah maqal lumay mana u baahno in loo gudbiyo meel kale  

Waaxda Caafimaadka ee Minnesota  
Baaritaanka Caruurta iyo Dhallinta 
651-201-3650 
health.childteencheckups@state.mn.us 
www.health.state.mn.us 
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