
 

တၢသ်ံကွၢဒ်းီတၢစ်ံးဆၢဘၣဃ်းဒးီ တၢထ်ၢဖှိၣတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ 
ကတီၢထီ် တၢပ်ိာ်ထဲွထီၣ်  လၢပှၤဖိသၣ်လၢအိၣ်ဒးီ 

တၢအ်ိၣ်ဖျဲၣ်သီ တၢသ်မံသမိးတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢက်ီတၢခ်ဲ  

တၢအ်ိၣ်သးတဖၣ် 
ဘၣ်မ�ုၤအဃိမံၣန်ံၣ်စိထၣ်တၢအ်ိၣ်ဆၣူအ်ိၣခ်ျ�ဝဲၤကျိၤ (Minnesota Department of 

Health -MDH) ထၢဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤဖိသၣ် 

လၢအိၣ်ဒီးတၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢကီ်တၢခ်ဲလၢအပၣ်ဃာ်ုလၢ 

မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢအ်ိၣ်ဖျဲၣသ်ီတၢသ်မံသမိး (Minnesota Newborn Screening) အပူၤလဲၣ်. 

ပစူးကါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢပထၢဖိှၣအ်ီၤလၢ ကသ့ၣ်ညါဘၣ်လၢမ့ၢပှ်ၤဖိသၣ်ဒီးအဝဲသ့ၣအ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် 

မၤနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆီ်ၣ်ထွမဲၤစၢၤ ဒီး တၢမ်ၤစၢၤလၢ အဝဲသ့ၣ်အၣဲ်ဒိးဒီးလၣိဘ်ၣ်ဝဲဧါနၣ့လ်ၤီ. ပမၤသကးိတၢဒီ်းမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်, 

ပှၤဟ့ၣ်လီၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ိၣခ်ျ �တၢက်ၢွထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤတဖၣ,် ပှၤကၣူ်ဘၣက်ူၣသ့်တဖၣ်, 

လီၢက်ဝီၤကမျၢၢတ်ၢအ်ိၣဆူ်ၣ်အၣိ်ချ�ကသံၣ်သရၣမု်ၣက်ွၢပှ်ၤဆါတဖၣ်, ပှၤတ၀ၢ-ဒိးသနၤ့တၢက်ရၢကရိတဖၣ,် ဒီး 

အဂၤတဖၣ်ဒ်အလိၣအ်ိၣဝဲ်အသိး လၢကဘျးစဲ နၢ့ဟ်ၣံ်ဖိဃဖိီဒီးတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်, တၢမ်ၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, 

ဒီးတၢဆီ်ၣ်ထွဲတဖၣလ်ီၤ. တၢမ်ၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤ ကပၣ်ဃာု်ဒီး ပှၤလၢ အဆီၣ်ထွတဲၢဒိ်ၣ်ထၣီ် ဒီး တၢလ်ဲၤထၣီလ်ဲၤထ,ီ 

ဒ်အမ့ၢတ်ၢ�ု်ာ်လီၤမၤစၢၤဆိဖဲဖိသၣက်တၢီ,် ကမျၢၢ ်တၢအ်ိၣဆူ်ၣ်အၣိ်ချ�, ဒီးကသံၣ်ကသီတၢက်ၢွထ်ွနဲၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤစၢၤဒီး 

တၢမ်ၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣအ်ံၤ ဟၣ့်လၤီ ဟံၣဖိ်ဃဖိီတဖၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

လၢကဆိကမိၣ်တၢဖဲ်အဝဲသ့ၣ်မၤတၢဆ်ၢတဲာတ်ဖၣလ်ၤီ. ပမၤတၢလ်ၢတၢက်မၤနၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်သ့, 

ညီလၢတၢက်စူးကါအီၤ, ဒီး ကဲထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤလၢဟံၣဖိ်ဃဖိီတဖၣအ်ဂီၢလ်ီၤ. ပဂုာ်ကျဲးစၢး စ့ၢက်းီလၢကနၢပ်ၢၢဒီ်းမၤဂ့ၤထီၣ ်

တၢပိ်ာ်ထွဲထီၣ် အခ ံလၢပှၤဖိသၣ်တဖၣအ်ဂီၢလ်ၢ တၢဆ်ၢကတၢီလ်ၤဲအသးတကတၢီဘ်ၣ်တကတီၢလ်ၤီ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ 

ပထၢဖိှၣ်အီၤမၤစၢၤပှၤလၢ ပကကွၢစူ်ၣ် ကယာ ်တၢပိ်ာ်ထွထဲၣီ်အခံဒီတခါ ဒီးဒုးနဲၣပှ်ၤလၢတၢမ်�ုၤမၤတၢ ်

ဒီးတၢမ်�ုၤတမၤတၢလ်ၣဲန်ၣ့်လၤီ.  

MDH မၤလိနၢ့ဘ်ၣ်ဃးဒီးပှၤဖိသၣ် အတၢဆ်ါဒ်လဲၣ.်  

ဖဲပှၤဖိသၣ်အပှၤဟ့ၣ်တၢအ်ိၣဆူ်ၣ်အၣိ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤ ဃုသ့ၣည်ါတၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ိၣခ်ျ �တၢက်တီၢခ်ဲ ဝံၤအလီၢခ်ံ, 

အဝဲသ့ၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢအ်ံၤဆူ MDH [Minn. Stat. § 144.125, subdivision 1(b)] နၣ့လ်ီၤ. 

https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/144.125
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MDH ထၢဖိှၣ်ဘၣ်ဃးဒီး ပှၤဖိသၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီးတၢအ်ိၣ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�တၢအ်ၣု်သး 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤမ�ုၤ တဖၣ်လဲၣ်.  

ပထၢဖိှၣ်နီၢက်စၢတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒီးထၢဖိှၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣဃ်းဒီးတၢသ်မံသမိး, တၢဆ်ါအကလာု,် 

တၢမ်ၤစၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤဒီးတၢဆီ်ၣထ်ွမဲၤစၢၤ, တၢ�ု်ာလ်ီၤ မၤစၢၤဆိ, ဒီးတၢပိ်ာ်ထွထဲၣီ်အခံတဖၣ ်ဖဲဖိသၣ်အကတၢီန်ၣ့လ်ီၤ. 

လၢကမၤနၢ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၤီတံၢလ်ီၤဆဲးအါထီၣလ်ၢပထၢဖိှၣ် တဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤဆဲးကျၢ MDH 

ပှၤဖိသၣ်ဒီးပှၤသးစၢလ်ၢအိၣဒီ်းတၢအ်ၣိ်ဆူၣအ်ိၣခ်ျ �တၢလ်ၣိဘ်ၣ်လၤီဆီ (Children and Youth with Special Health 

Needs) တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ဖဲ 1-800-728-5420 နၣ့်တက့ၢ.် 

မ့ၢမ်တၤ�ုာ်လီၤမၤနၢ့တ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤလဲၣ်. 

ထဲ MDH ပှၤမၤတၢဖိ်ဒီးပှၤမၤလာံ်ဃးံဃာတ်ၢမ်ၤလၢအိၣဒီ်းမူဒါ �ုာ်လၤီမၤန ့ၢတ်ၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣအ်ံၤလၤီ. MDH 

ပာ်ခူသူၣ်တၢအ်ံၤဘံၣဘံ်ၣ်ဘၢဘၢလၤီ. သဲစး တၢသိ်ၣ်တၢသီ်လၢအဃးံ ဘၣ်ဃးဒီးတၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်လၢတၢပ်ာအ်ီၤဒ်တၢခ်သူူၣ်အသိး 

ဒီသဒၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအံၤလီၤ (Minn. Stat. § 13). ပှၤမၤတၢဖိ် ဒီးပှၤမၤတၢမ်ၤလာံ်ဃးံဃာ်တဖၣ် 

မၤပဲှၤတၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်လၢတၢပ်ာအ်ီၤဒ်တၢခ်သူူၣ်အသိးတၢမ်ၤလခိလဲၢာလ်နံၣ့်လၤီ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ တၢပ်ာအ်ီၤလၢ တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ ်

အံၤအပူၤ ဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤလၤီတၢံလ်ၤီဆဲးနၣ့လ်ီၤ. တၢအ်ၤံတၢတ်ပာ်ဖျါထၣီ်အၤီလၢကမျၢၢအ်ကျါဘၣ.် တကးဒံးဘၣ,် 

ထဲပပာ်ဖိှၣ် တီၣ်ဖျါထီၣတ်ၢဂ့်ၢ ်တၢက်ျိၤဧၤိနၣ့လ်ီၤ. 

တၢအ်ံၤအခီပညီလၢနီၣ်ဂံၢတ်ဖၣဘ်ၣတ်ၢပ်ာ်ဖိှၣအ်ီၤဒီးကျၢၢတ်ၢံအ်ၤီလၢက�ူၢအ်ဂီၢ ်ဒီး တၢပ်ာ်ဖျါထၣီနီ်ၢတ်ဂၤစုာစု်ာ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ, 

ဒ်အမ့ၢမံ်ၤဒီး တၢအ်ိၣ်ဖျဲၣ်မုၢနံ်ၤတဖၣ,် တပၣ်ဃာု်ဘၣန်ၣ့လ်ီၤ
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