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လၢတီၤဖိသၣ်အဂီၢ်

သးနံၣ်: 5 တုၤ 6 နံၣ်

လၢ 1တီၤ တုၤ 6တီၤ အဂီၢ်

သးနံၣ်: 7 တုၤ 11 နံၣ်

လၢ 7တီၤ တုၤ 12တီၤ အဂီၢ်

သးနံၣ်: 12 နံၣ် ဒီး ဆူအဖီခိၣ်

လၢတၢ်ကဆဲးလီၤမံၤ လၢပှၤဖိသၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲ, ကတီၤဆိကၠိတၢ်တိာ်ကျဲၤ, ဒီးကၠိလၢအိၣ်လၢ Minnesota အပူၤအဂီၢ်, ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် ကဘၣ်ဒုးနဲၣ် လၢအဝဲသ့ၣ် ဆဲးဘၣ်လံ
ကသံၣ် ဒီသဒၢတဖၣ်အံၤ မ့တမ့ၢ် တီၣ်ထီၣ် တၢ်ပျဲပူၤဖျဲးလၢအဖိးသဲစး န့ၣ်လီၤ.
မိၢ်ပၢ်တဖၣ် ကတီၣ်ထီၣ် တၢ်ပျဲပူၤဖျဲး လၢကသံၣ်ကသီဂ့ၢ်ဝီတကပၤ လၢဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ လၢပှၤဟ့ၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်ကွၢ်ထွဲ မ့တမ့ၢ် တၢ်ပျဲပူၤဖျဲး လၢတမ့ၢ်ကသံၣ်
ကသီ တကပၤ လၢဘၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢ မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် ဒီး ဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၢ်အီၤလၢပီၢ်ရီန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပျဲပူၤဖျဲးတဖၣ်

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B 


သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B 


သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B (Hep B)


Hib


ခိၣ်နူာ်သလီညိးတၢ်ဆါ (ACWY)
& တၢ်ဆဲးဆူၣ်ထီၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢဂံၢ်

ဘါ ဘူးစထၢၣ်

တိးကွ့တၢ်ဆါ တနံၣ်တဘျီ လၢပှၤဖိသၣ်ခဲလၢာ် လၢအသးနံၣ် ၆ လါ ဒီးဆူအဖီခိၣ်တဖၣ် အဂီၢ်

ပသိၣ်ညိး


ဟယူမဲ(န)ဖၣ်ဖံၣ်လိၣ်မၢ်ဘဲရၢး(စ)တၢ်ဆါဃၢ် (Human papillomavirus)
ဖဲသးနံၣ် ၁၁- ၁၂ နံၣ်တဖၣ်

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ အုၣ်ကီၤဟ့ၣ်ခွဲး ဘၣ်ဆၣ်တလိၣ်ဘၣ်-

ရိၣ်ထၣ်ဘဲရၢး(စ) တၢ်ဆါဃၢ် (Rotavirus)
လၢဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်

DTaP/DT


tခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ ဒီး 
ကိာ်ယူၢ်ဘိညိးတၢ်ဆါ ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ

အပၣ်ဃုာ်တဖၣ်

Tdap
& DTaP စံရံ မ့တမ့ၢ် စံရံလၢတၢ်ကဘၣ်

ဆဲးအီၤဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်တဖၣ်

DTaP/DT
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သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B 


6

COVID-19 လၢပှၤဖိသၣ်ခဲလၢာ် လၢသးနံၣ်ကရူၢ်တုၤထီၣ်ဒီး တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲအဂီၢ်

တၢ်အံၤတစဲၤခံတလၢဘၣ် နဖိမ့ၢ်စဲၤခံလၢကဆဲးအဝဲသ့ၣ်အကသံၣ်
ဒီသဒၢတဖၣ်န့ၣ်, တဲတၢ်ဒီးနကသံၣ်သရၣ် မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်ဒၢးလၢကဆဲး

ဘၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢချုးဆၢချုးကတီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.

88

သူၣ်ညိးတၢ်ဆါ A (Hep A)


ဖိသၣ်ကတီၢ် တၢ်တိာ်ကျဲၤ ဒီး ဖိသၣ် တၢ်
ကွၢ်ထွဲ

အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်သီ  တုၤ 4 နံၣ်

စူးကါလံာ်တိၤဖျါအံၤဒ်တၢ်နဲၣ်ကျဲအသိး လၢကဆၢတဲာ်ပာ်ဖျါလၢ မ့ၢ်တၢ်လိၣ်ဘၣ် ကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢဖဲလဲၣ်တခါ လၢကနုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤဆူ 
ဖိသၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲ, ဖိသၣ်ကတီၢ် တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်, ဒီးကၠိ (လၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ်, ဟံၣ်အကၠိ, ကမျၢၢ်, မ့တမ့ၢ် ပှၤနီၢ်တဂၤ).
ဃုကွၢ် ပှၤဖိသၣ်အသးနံၣ်/တီၤပတီၢ် ဒီး ကွၢ်လၢကထံၣ်သ့ၣ်ညါဘၣ်လၢ မ့ၢ်နဖိဆဲးဘၣ်လံကသံၣ်ဆဲးဒီသဒၢပှဲၤဖျၢၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်ဒုးနဲၣ်အီၤ
လၢ တၢ်မၤနီၣ်တဖၣ်လၢ ကသံၣ်ဒီသဒၢ တခါစုာ်စုာ်အဖီလာ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ 
တၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်

မ့ၢ်နဖိတဖၣ်အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးလံဧါ.
Minnesota တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ လိၣ်ဘၣ်တၢ်မနုၤတဖၣ်လဲၣ်

တၢ်လိၣ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ ခိၣ်နူာ်သလီညိး တၢ်ဆါ ( meningococcal ACWY ) တဘျီ စးထီၣ်ဖဲထီၣ် နွံတီၤ န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လၢတၢ်ကဆဲးဆူၣ်ထီၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢဂံၢ်ဘါ ခိၣ်နူာ်သ
လီညိးတၢ်ဆါ (meningococcal ACWY) ဘူးစထၢၣ် ဖဲသးနံၣ် ၁၆ နံၣ် ဒီး တၢ်လိၣ်ဘၣ် အီၤလၢ ပှၤကၠိဖိ ၁၂ တီၤတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ.9

တၢ်တလိၣ်ဘၣ်ဖဲ သးနံၣ် ၂၄ လါပှဲၤထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံဘၣ်.1
ပှၤဖိသၣ် မ့ၢ်အိၣ်ပာ်စၢၤလံဒီး တၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ (တၢ်ဆါလၢၢ်ထံ) န့ၣ်, တလိၣ်ဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်ထီၣ်ထါတၢ်ဆါ ဘၣ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆါမ့ၢ်အိၣ်ထီၣ် ဖဲ ၂၀၁၀ နံၣ် ဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်, ပှၤဖိသၣ်အက
သံၣ်သရၣ် ကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ လၢတၢ်ပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤ တၢ်ဆူးတၢ်ဆါ အလံာ်ကွီၣ်ဒိအပူၤ န့ၣ်လီၤ.2

ပှၤမၤလိတတီၤလၢအသးအိၣ် ၆ နံၣ်ဒီး ဆူအဖီလာ် ကဘၣ် မၤပိာ်ထဲွ ဆဲး ပိၣ်လံၣ်အိၣ် တၢ်ဆါလီၤဘျ့ ဒီး DTaP/DT တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတဖၣ် လၢတီၤဖိသၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. 3
တၢ်မ့ၢ် ဆဲး DTaP လံွၢ်ဘျီတဘျီ ဖဲ သးနံၣ် ၄ နံၣ် ပဲှၤထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံ အခါ န့ၣ်, တၢ်တလိၣ်ဆဲးကသံၣ် ယဲၢ်ဘျီတဘျီ လၢၤဘၣ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆဲး DTaP ကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢခံကတၢၢ် မ့ၢ်ဝဲဖဲ သးအိၣ် ၄ နံၣ် မ့တမ့ၢ် ၄ 
နံၣ်ပဲှၤထီၣ် ဝံၤအလီၢ်ခံ န့ၣ်လီၤ.4

တၢ်တလိၣ်ဆဲး ပိၣ်လံၣ်အိၣ်တၢ်ဆါလီၤဘျ့ အကသံၣ်ဒီသဒၢ လွံၢ်ဘျီတဘျီ ဖဲတၢ်မ့ၢ်ဆဲး ကသံၣ် ဒီသဒၢသၢဘျီတဘျီ ဖဲ သးနံၣ် ၄ နံၣ် ပှဲၤထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံဘၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆဲး ပိၣ်လံၣ်အိၣ်တၢ်
ဆါလီၤဘျ့ အကသံၣ်ဒီသဒၢ လၢခံကတၢၢ် မ့ၢ်ဝဲဖဲသးနံၣ် ၄ နံၣ် မ့တမ့ၢ် သးနံၣ်  ၄ နံၣ် ပှဲၤထီၣ်ဝံၤအလီၢ် ခံန့ၣ်လီၤ.5

တၢ်ဆဲးကသံၣ်တဘျီ ကဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်ကူးဖးထီအကသံၣ်ဒီသဒၢ (အဒိ, DTaP မ့တမ့ၢ် Tdap) ဒီး တၢ်ကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤ ကသံၣ်ဆဲးတၢတဘျီ ဖဲ သးနံၣ်လွံၢ်နံၣ် တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ဆၢက့ၤမုၢ်နံၤ ဝံၤ
အလီၢ် ခံန့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်ဟ့ၣ်လီၤ ကသံၣ်ဆဲးအခီၣ်ထံးတဘျီ လၢကသံၣ်ဒီသဒၢစံရံအပူၤ ဖဲသးနံၣ် တချုး ပှဲၤထီၣ် ၁၂ လါန့ၣ်,  တၢ်လိၣ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ လွံၢ်ဘျီ န့ၣ်လီၤ.6

တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤတၢ်ဆဲးသူၣ်ညိးတၢ်ဆါ B ကသံၣ်ဒီသဒၢခံဘျီ ကဘၣ်တၢ်စူးကါစ့ၢ်ကီးအီၤလၢ ပှၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢအသးနံၣ် အိၣ် ၁၁ နံၣ် တုၤလၢ ၁၅ နံၣ် အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ.7
အစှၤကတၢၢ်တၢ်ကဘၣ်ဆဲးန့ၢ် ကသံၣ်ဒီသဒၢတဘျီ ဖဲသးနံၣ် လွံၢ်နံၣ် တၢ်အိၣ်ဖျဲၣ်ဆၢက့ၤမုၢ်နံၤဝံၤအလီၢ်ခံ န့ၣ်လီၤ. တၢ်မ့ၢ်ဆဲးန့ၢ် ကသံၣ်ဒီသဒၢသၢဘျီတဘျီ တချုးအသးပှဲၤထီၣ်လွံၢ်နံၣ်န့ၣ်, တၢ်
လိၣ်ဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢလွံၢ်ဘျီတဘျီ န့ၣ်လီၤ.8
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