
ሳይቶሜጋሎቫይረስ (CMV) መኖሩ በምርመራ ታውቋል

አዲስ የተወለዱ ህጻናት ምርመራ የተገኘው ምን 
ነበር?
በወሊድ ወቅት ከልጅዎ በተወሰዱ የደም ናሙናዎች ላይ የተደረገው ምርመራ 

ሳይቶሜጋሎቫይረስ (CMV) ተብሎ የሚጠራ ቫይረስ ያለበት መሆኑን ያሳይ ነበር።

ይህ ምን ማለት ንው?
አንድ ህጻን ሲወለድ ጀምሮ CMV ያለበት ከሆነ፣ ሲወለድ ጀምሮ ያለበት CMV 

(cCMV) ይባላል። ሲወለድ ጀምሮ ያለበት CMV አንድ ህጻን በተወለደበት ጊዜ 

ያለበት በሽታ ወይም ኢንፌክሽን ነው። cCMV ያለባቸው ህጻናት ከተወለዱበት ጊዜ 

ጀምሮ የሚታዩ ምልክቶች ሊኖርባቸው ይችላል፣ በልጅነት እድሜያቸው ምልክቶች 

ሊታይባቸው ወይም ፈጽሞውኑ የcCMV ምልክቶች ላይታይባቸው ይችላል። 

የልጅዎ የምርመራ ውጤት ልጅዎ cCMV አለበት ማለት አይደለም፣ ነገር ግን 

በርግጠኝነት ለማወቅ ተጨማሪ ምርመራ ማድረግ ያስፈልጋል።

ቀጥሎ ምን ይሆናል?
ቫይረሱ በልጅዎ ሽንት ውስጥም መኖሩን ለማየት የልጅዎ ሃኪም ምርመራ ያደርጋል። 

ትክክለኛ ውጤቶችን ለማግኘት፣ ይህ ምርመራ ልጅዎ 21 ቀን ሳይሆነው 

በፊት መደረግ አለበት።

በልጅዎ ሽንት ውስጥ CMVካልተገኘ፣ ተጨማሪ ምርመራ ማድረግ አያስፈልግም።

በልጅዎ ሽንት ውስጥ CMV ከተገኘ፣ ይህ ማለት ልጅዎ የCMV ኢንፌክሸን አለበት 

ማለት ሲሆን በcCMV ምክንያት የተከሰቱ የጤና ችግሮች መኖራቸውን ለማወቅ 

ተጨማሪ ምርመራ ማድረግ ይመከራል፡

• ወደ ሳንባ የገባ ደም ማስወጣት

• በህጻናት ኦዲዮሎጂስት(የማዳመጥ ምርመራ)  የሚደረግ የመስማት ችሎታ

ምርመራ

• በአይን ህክምና ስፔሻሊስት የሚደረግ የአይን ምርመራ

• የጭንቅላት አልትራሳውንድ

በተጨማሪም ከአንድ የህጻናት ኢንፌክሽየስ ዲዚዝ (ID) ስፔሻሊስት ጋር እንዲገናኙ 

ሊጠየቁ ይችላሉ።

ከcCMV ጋር የሚያያዙት የጤና ችግሮች ምን 
ምንድን ናቸው?
አንዳንድ cCMV ያለባቸው ህጻናት በወሊድ ወቅት እንደሚከተሉት ያሉ ምልክቶች 

ይታዩባቸዋል፡ 

• በጣም ትንሽ የራስ ቅል

• ከእድሜያቸው አንጻር ከሚጠበቀው ያነሰ አካል

• የቆዳ ሽፍታ

• የቆዳ መወየብ ወይም የአይን መንጣት

• የጡንቻ ደካማ መሆን

አንዳንድ cCMV ያለባቸው (እስከ 20% የሚሆኑ) ህጻናት የመስማት ችሎታቸውን 

በቋሚነት ያጣሉ። የመስማት ችሎታቸውን ማጣታቸው በተወለዱበት ሰዓትም 

ሊኖር ወይም ዘግየት ብሎ በህጻንነት እድሜያቸው ሊታይ ይችላል። በዚህ ምክንያት 

ምንም እንኳን በወሊድ ወቅት ሌሎች ምልክቶች ባይታዩም ተከታታይ የጆሮ 

ምርመራ ማድረግ አስፈላጊ ነው።

አብዛኛዎቹ cCMV ያለባቸው ህጻናት የበሽታ ምልክቶች የሌለባቸው ሆነው 

የተወለዱ ሲሆን ምልክቶች ይታዩባቸዋል ተበሎ አይጠበቅም። 

አዲስ የተወለዱ ህጻናት ምርመራ አንድ ህጻን ምልክት ይታይበታል ወይም 

አይታይበትም ብሎ መተንበይ አይችልም፣ ለዚያም ነው cCMV ላለባቸው ህጻናት 

ተጨማሪ ምርመራ ማድረግ የሚያስፈልገው።

ያሉት የህክምና አማራጮች ምን ምንድን ናቸው?
ምንም እንኳን cCMV በህክምና መዳን የማይችል ቢሆንም፣ የተወሰኑት ምልክቶች 

ሊታከሙ ይችላሉ። ሊኖሩ የሚችሉ ህክምናዎች የሚከተሉትን ያካትታሉ፡

• የምልክት ቋንቋ፣ የመስሚያ መር መሳርያ፣ የመስማት ችሎታቸውን ላጡ

ህጻናት የሚደረጉት የኮችለር ተከላዎች

• በህጻናት ID ስፔሻሊስት የታዘዘ ከሆነ፣ አንቲቫይራል መድሃኒት

cCMV ያለባቸው ህጻናት በመደበኛ ሃኪማቸው እና (እንደ አስፈላጊነቱ) በሚታዩት 

ምልክቶች ላይ በመመስረት በሌሎች አቅራቢዎች መታየት አለባቸው።

Newborn Screening Program, 601 Robert St. N., St. Paul, MN 55155
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የቤተሰብ 
የቤተሰብ 

 የመረጃ ሰነድ
 የመረጃ ሰነድ

የበሽታውን መኖር የሚያረጋግጥ ውጤት፥ 
የደም ምርመራ ውጤት ማሳወቂያ

መርጃዎች
ሐገርአቀፍ የCMV ፋውንዴሽን 
(National CMV Foundation)
www.nationalcmv.org

የበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማዕከላት 
(Centers for Disease Control and Prevention)
www.cdc.gov/cmv/congenital-infection.html 

የልጅ የመጀመሪያ ምርመራ፦
www.babysfirsttest.org
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