
)CMV( اكتشاف الفيروس المضخم للخلايا
ما النتائج التي توصل إليها فحص حديثي الولادة؟

ظهر في نتيجة عينات بقعة الدم التي سُُحبت من طفلك عند الولادة وجود 
.)CMV( فيروس يسُُمى الفيروس المضخم للخلايا

ما معنى هذا؟
عندما يولد الطفل ويظهر لديه الفيروس المضخم للخلايا، فإن هذه الحالة 

يطُلق عليها الفيروس المضخم للخلايا الخلقي )cCMV(. الفيروس المضخم 
للخلايا الخلقي نوع من العدوى التي تكون موجودة عند ولادة الطفل. وقد 
تظهر على الأطفال المصابين بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي أعراض 

منذ الولادة، أو تبدأ الأعراض في الظهور عليهم في طفولتهم، أو لا تظهر 
عليهم أي أعراض لهذا الفيروس. 

ولا تعني نتيجة هذا الفحص الذي أجري لطفلك أن طفلك مصاب بالفيروس 
المضخم للخلايا الخلقي بشكل مؤكد، لكن هناك حاجة إلى مزيد من الفحوص 

لمعرفة ذلك على وجه التأكيد.

ماذا سيحدث تالياً؟
سُيجُري طبيب طفلك فحصًا للتأكد من إذا ما كان الفيروس موجودًا أيضًا في 
بول طفلك أم لا. للحصول على نتائج دقيقة، ينبغي إجراء هذا الفحص قبل 

أن يبلغ عمر طفلك 21 يومًا.

في حال عدم وجود الفيروس المضخم للخلايا في بول طفلك، فلن تكون 
هناك حاجة إلى مزيد من الاختبارات.

في حال وجود الفيروس المضخم للخلايا في بول طفلك، فإن هذا يعني 
إصابة طفلك بالفيروس المضخم للخلايا، ويوصى بإجراء مزيد من 

الاختبارات لاكتشاف أي مشكلات صحية يمكن أن يسُببها الفيروس المضخم 
للخلايا الخلقي:

سُحب عينة دم	 
إجراء اختصاصي سُمع الأطفال لاختبار للسُمع	 
إجراء طبيب عيون فحصًا للعين	 
فحص الرأس بالموجات فوق الصوتية	 

قد يطُلب منك أيضًا مقابلة اختصاصي في الأمراض المُعدية لدى الأطفال.

ما المشكلات المرضية المرتبطة بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي؟
بعض الأطفال المصابين بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي تظهر عليهم 

أعراض عند الولادة، مثل:

غر الشديد لحجم الرأس	  الصِّ
صِغر حجم الجسُم مقارنة بالمتوقع لمن في مثل عمرهم	 
طفح جلدي	 
اصفرار الجلد واصفرار بياض العينين	 
ضعف العضلات	 

بعض الأطفال )حتى 20%( المصابين بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي 
يصابون بفقدان دائم للسُمع. وقد يكون فقدان السُمع موجودًا منذ الولادة، 

أو يظهر في وقت لاحق في مرحلة الطفولة. وبسُبب هذا، من المهم إجراء 
فحوص للسُمع بانتظام، حتى ولو لم تكن هناك أي أعراض أخرى ظاهرة 

عند الولادة.

معظم الأطفال المصابين بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي يولدون دون 
أعراض للمرض، ولا يتُوقع أن تظهر عليهم أي أعراض له. 

لا يمكن لفحص الحديثي الولادة التنبؤ بما إذا كان الطفل سُتظهر عليه 
أعراض أم لا، ولهذا السُبب من المهم إجراء اختبارات إضافية للأطفال 

المصابين بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي.

ما خيارات العلاج المتاحة؟
رغم عدم وجود علاج شافٍ للفيروس المضخم للخلايا الخلقي، فإن بعض 

أعراضه يمكن السُيطرة عليها بالعلاج. وتشمل العلاجات المحتملة:

لغة الإشارة، والسُماعات الطبية، والغرسُات القوقعية للأطفال 	 
المصابين بفقدان السُمع

الأدوية المضادة للفيروسُات، إذا أوصى بذلك اختصاصي الأمراض 	 
المُعدية للأطفال

يجب أن يزور الأطفال المصابون بالفيروس المضخم للخلايا الخلقي الطبيب 
المعالج لهم وغيره من مزودي الرعاية الصحية )عند الحاجة( بناءً على 

الأعراض لديهم.
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نشرة معلومات الأسرة 

نتيجة إيجابية:     نشرة معلومات الأسرة 
إشعار بنتيجة فحص بقعة الدم

الجمعية الوطنية للفيروس المضخم للخلاياالمصادر
)National CMV Foundation(

www.nationalcmv.org
مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها:

 www.cdc.gov/cmv/congenital-infection.html

فحص الأطفال الأول      
:)Baby’s FirstTest(

www.babysfirsttest.org

Cytomegalovirus (CMV) Detected, Family Fact Sheet—Arabic
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