
 

 

य�द आप बीमार महसूस करत ेह� तो आपको क्या करना 
चा�हए - छात्र� के �लए ट्रांस�क्रप्ट 
[उ�ािहत संगीत]  

[कथन] को�वड-19 से पी�ड़त लोग कई तरह से बीमार महसूस कर सकते ह�। य�द आप अच्छा महसूस नह�ं करते ह�, तो अपने 

माता-�पता या �कसी भी बड़े व्यिक्त को इस के बारे म� बताना महत्वपूणर् है। आपको स्कूल नह�ं आना चा�हए।   

य�द आप पहले से ह� स्कूल म� ह�, और आप बीमार महसूस करते ह�, तो तुरंत अपने �श�क या स्कूल नसर् को बताएं।   
 

आप अच्छा महसूस नह�ं कर रहे ह� ऐसा कहना ठ�क है। और �कसी और व्यिक्त को बताना महत्वपूणर् है ता�क हम सभी सुर��त रह 

सक� ।   
 

य�द आपके घर म� �कसी वयस्क को को�वड-19 के बारे म� अ�धक प्रश्न ह�, तो health.mn.gov पर जाएं। 

[उ�ािहत संगीत] 

Minnesota Department of Health 
Communications Office  
PO Box 64975  
St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  
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इस जानकार� को एक अलग फाम�ट म� प्राप्त करने के �लए, इस पर कॉल कर�: 651-201-4989 
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