
هل تريد زيارة بلد آخر؟ احم عائلتك.

jتيقظ بمرض الحصبة
ي لك أيضا أن تتيقظ لمرض الحصبة.

يتيقظ المسافرون الدوليون لمرض كوفيد-19، ولكن ينب�غ

قبل السفر
أخ�ب طبيبك عن وجهة سفرك. قد يحتاج الأطفال 

ي سن أصغر من 
والأولاد إلى تطعيم ضد الحصبة �ف

المعتاد.

بعد السفر
اتصل بطبيبك إذا أصيب أي شخص بالحمى 

والطفح الجلدي خلال 3 أسابيع من العودة من 

رحلتك. صف المكان الذي سافرت إليه.

تحدث مع طبيبك إذا كنت تخطط لرحلة دولية.

.www.cdc.gov/measles/plan-for-travel.html لمزيد من المعلومات، انتقل إلى

ن برنامج التحص�ي
1-800-657-3970 ,651-201-5503

www.health.state.mn.us/immunize ن )22/3( تم تكييفه بإذن من قسم الصحة العامة بكاليفورنيا، فرع التحص�ي


