
किसी दूसरे देश की मलुाकात कर रहे हैैं? अपने परिवार की रक्षा करेें।

खसरा के बारे मेें  सोचो
अतंर््रराष््ट्ररीय यात्री कोविड-19 के बार मेें सोच रहे हैैं, लेकिन आपको खसरा के बार मेें भी सोचना चाहिए।

इससे पहले कि आप यात्रा करेें
अपने डॉ�क््टर को बताएं कि आप कहा ंयात्रा कर रहे 

हैैं। शिशओु� ंऔ�र बच््चोों को सामान्य से कम उम्र मेें 

खसरे के टीके की आवश््यकता हो सकती है।

आपकी यात्रा के बाद
यदि आपकी यात्रा से लौटने के 3 सप््तताह के भीतर 
किसी को बखुार औ�र दाने होों तो अपने डॉ�क््टर को 
कॉ�ल करेें। आपने कहा ँयात्रा की ह ैइस बार मेें बताएं।

यदि आप अतंरराष््ट्ररीय यात्रा की योजना बना रहे हैैं तो अपने डॉ�क््टर से बात करेें।

अधिक जानकारी के लिए www.cdc.gov/measles/plan-for-travel.html पर जाएं।
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