
Diphtheria, Tetanus,  
Pertussis (DTaP, DT, Td)

Haemophilus  
influenzae type b (Hib)

Pneumococcal (PCV)

Polio

Tetanus, Diphtheria,  
Pertussis (Tdap)

Meningococcal 
(MCV4)

Measles, Mumps, 
Rubella (MMR)

Chickenpox 
(varicella)

Hepatitis A

Hepatitis B

ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢလၢ တၢ်လၣိ်ဘ်ၣ်အ်ၤီလၢ တၢ်ကၢွ်ထွဖဲိသၣ်,် ဖိသၣ််ဆးံကတၢီ် တၢ်ကၢွ်ထွ ဲ တၢ်တိာ်ကျၤဲ, ဒီးတၢ်ကထၣီ််ကၠအိဂၢီ်န့ၣ််လၤီ.

မံၤ အၣိ််ဖ ျၣဲ််မၢု်နၤံ

အၣိ်ဖ် ျၣဲ်ထ်ၣီ် ်တၤု ၆ လါ ၁၂ - ၂၄ လါ လၢတၤီဖသိၣ်က်ၠ ိ ဖဲ ၇ တၤီ ဖဲ ၁၂ တၤီ
ကသၣံဒ်သီဒၢ

ထၢနုာ်လၤီမုၢ်နၤံလၢကသံၣ််ဒီသဒၢ 
တခါစုာ်စုာ်လၢ နဖိမၤနၢ့်၀ဲတၤု
မုၢ်မဆါတနၤံအၤံန့ၣ််တကၢ့.် 
ပာ်ဖ ျ ါထီၣ်် လါ,  မုၢ်နၤံ, ဒီးနံၣ််လၢ
တၢ်ဆဲးကသံၣ််တဖျၢၣ််စုာ်စုာ် ဒ်အမ့ၢ် 
01/01/2010 န့ၣ််လၤီ.

မၣ််ံနံၣ််စိထၣ်် (Minnesota) တၢ်သၣိ််တၢ်သီ လၣိ်ဘ်ၣ််၀ဲလၢ ဖိသၣ််လၢ အဆဲးလၤီမံၤလၢ တၢ်ကၢွ်ထွဖဲိသၣ််လၢီတဖၣ်,် ဖိသၣ်််ဆးံကတၢီ်တၢ်ကၣူ််ဘ်ၣ်််ကၣူ််သ်,့ ဒီးထၣီ််ကၠတိဖၣ်န့ၣ်် ကဘၣ််ဆးဲကသၣံဒ်ီသဒၢတၢ်ဆါ, မ့တမၢ့် ဘၣ််လၢ ဖိသၣ်အ်ၤံ
ဘၣ််တၢ်ပ ျပဲၤူအၤီလၢ ကသၣံ််ကသီ မ့တမၢ့် လၢတမၢ့်ကသၣံ််ဂၢ့်၀ီတကပၤန့ၣ်ဘ်ၣ််လၤီ.
တၢ်နဲၣ််ကျတဲဖၣ််လၢ မၢိ်ပၢ် မ့တမၢ့် ပၤှကၢွ်ထွတဲၢ်တဖၣအ်ဂၢီ်-

1. ထၢနုာ်လၤီမၢု်နၤံလၢအပိာ်ထွထဲၣီ်အ်သးအခံ ဖဲနဖဒိိးနၢ့် ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢလၢ တလၢကွာံအ်သးနံၣ်/်တၤီလၢ တၢ်ပာ်လီၤပာ်စၢၤအၤီလၢ တၢ်လွ ံၢ်နၢၣ်အ်ပၤူတကၢ့.် ဒိးသနၤ့ထၣီ်သ်းလၢ နဖအိသးနံၣ်အ်ဖီခၣိ်,် ဘၣ်သ်ၣ့်သ်ၣ့်် အ၀သဲၣ့်် တဒိးနၢ့်ဘၣ််၀ဲ
ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢခဲလၢာ်ဘၣ;် တၢ်လွ ံၢ်နၢၣ််တနၤီ ကလၤီကအၣိ််၀ဲလၤီ. 

• နမၢ့်အၣိ်ဒ်ီးနဖအိတၢ်ဆးဲကသၣံ်အ်လံာ်ကွ ဲးဒိတၢ်စၣံ််စၤိအဃ,ိ နဘျးစဲလံာ်ကွ ဲးဒိတဘၣ့်် လၢနကမၤပှၤဲလံာ်ကွၣီ်ဒ်ိအခၣီ််ထးံတကဘျးံအၤံအလၢီ်သ့န့ၣ််လၤီ. 
• နကသၣံ်သ်ရၣ်် မ့တမၢ့် ကသၣံ်ဒ်ၢးဟၣ့််နၤ နဖအိတၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢအတၢ်စၣံ််စၤိအကွ ဲးဒိတဘၣ့််န့ၣ််လၤီ. နဖအိတၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢတၢ်စၣံ််စၤိ မၢ့်လၤီမၢ် မ့တမၢ့် လၣိ်ဘ်ၣ်် တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိအဃ,ိ တဲတၢ်ဒီးနကသၣံ်သ်ရၣ်် မ့တမၢ့် ကးိ

မၣ်ံနံၣ်စိထၣ််တၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢအတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိတၢ်ဆးဲကျၢ (Minnesota Immunization Information Connection (MIIC)) ဖဲ 651-201-3980 မ့တမၢ့် 800-657-3970 တကၢ့.်

2. ဆးဲလၤီမၤံ မ့တမၢ့် မၤနၢ့်တၢ်ဆးဲလၤီမၤံလၢ တၢ်လၣိ်ဘ်ၣ်အ်ၤီတဖၣ်လၢ လံာ်ကွၣီ်ဒ်ိအၤံအလၢီ်ခံန့ၣ််တကၢ့.်
• ကွ ဲးနီၣ်လၤီတၢ်ဟၣ့််ပၤူလၢ တၢ်ကဘၣ််ဟၣ့်် လံာ်တီလံာ်မီဘၣ််ထွ ဲ တၢ်အၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ခ ျ/့မ့တမၢ့် တဘၣ််ထွ ဲ တၢ်အၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ခ ျလ့ၢ အကူာ် ၁ အပူၤ.
• ပာ်ဖ ျ ါထၣီ်် တၢ်ထၣီ််ထါ (တၢ်ဆါလၢၢ်ထ)ံ တၢ်ဆါလၢ အကူာ် ၂ အပၤူတကၢ့.်
• ဟၣ့်တၢ်အၢၣ်လၤီတၢူ်လိာ်လၢ ကနၤီလၤီပတၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢ အတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိတဖၣ် (တၢ်ဃုထၢအၤီသ)့ လၢအကူာ် ၃ အပၤူန့ၣ််လၤီ. 

တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒ်သီဒၢလံာက်ွၣီ်ဒ်ိ

Immunization Program (တၢ်ဆဲးကသံၣ််ဒီသဒၢတၢ်တိာ်ကျၤ ဲ) (2019)  
www.health.state.mn.us/immunize(Karen)



3. တၢ်အၢၣ််လၤီဟၣ့််ခွ ဲးလၢ ကနီၤလီၤ တၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢအတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိ- ကၠတိဖျၢၣ်အ်ၤံ ဃအ့ခွ ဲးလၢ ကနၤီလၤီဟၣ့််လၤီ
နဖအိတၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢအတၢ်ကွ ဲးနီၣ််ကွ ဲးဃါတဖၣ်ဒ်ီး မၣံ်နံၣ်စိထၣ််တၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိအကျၤိအကျတဲ
ဖၣ််န့ၣ််လၤီ. တၢ်ဟၣ့်နၤအခွ ဲးက-
• ဟၣ့််နၤဒီးနဖအိကၠလိၢ ကညီထၣီ််လၢ နၤဒီးနကၠလိၢ ကနုာ်လၤီကၢွ်တၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢအတၢ်ကွ ဲးနီၣ််တဖၣ,် ဒ်အမၢ့်ဖဲတၢ်

နုာ်လၤီကၠကိးိနံၣ်ဒ်ဲးန့ၣ််လၤီ. 
• ဆၣီ််ထွမဲၤစၢၤနကၠခိီဖ ျ ိတၢ်မၤစၢၤလၢ ကဒီသဒၢကၠဖိိတဖၣ််ခီဖ ျ ိတၢ်သၣ့ည်ါမတၤတဖၣ် ညီလၢကမၤနၢ့်တၢ်ဆါ,

ဒိးသနၤ့ထၣီအ်သးလၢ အတၢ်ဆးဲကသၣံဒ်ီသဒၢတၢ်ဃုထၢအဖီခၣိ်န့ၣ်လၤီ. တၢ်အၤံဘၣ်သ်ၣ့်သ်ၣ့်အ်ရ့ကဒိၣ််ဖဲ တၢ်ဆါတဖၣ်် 
ရၤလၤီသးအခါန့ၣ််လၤီ. 

လၢမၣံ််နံၣ်စိထၣ် ်(Minnesota) တၢ်သၣိ််တၢ်သအီဖီလာ,် တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိလၢ နဟၣ့်အ်ၤီခဲလၢာ်န့ၣ််မၢ့် နၢီ်ကစၢ်တၢ်ဂၢ့်ဒီး
တၢ်ရၤလၤီအၤီသဒ့ၣ််ထဲလၢ ပှၤလၢ အၣိဒ်ီးအစိကမၤီလၢ ကဒိးနၢ့်၀ဲတဖၣအ်ဂၢီ်ဧိၤန့ၣ််လၤီ. တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ်အကူာအၤံအပၤူ. 
နမၢ့်ဃုထၢလၢ နတဆးဲလၤီမၤံဘၣအ်ဃ,ိ တၢ်အၤံတမၤဘၣဒ်ိ တၢ်အၣိ််ဆၣူ်အ်ၣိ််ခ ျ ့မ့တမၢ့် တၢ်ကၣူ်ဘ်ၣ််ကၣူ်သ့်တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤ
လၢ နဖိမၤနၢ့်၀ဘဲၣ်.်

ယအၢၣ်လီၤလၢ ယကပျ ဲ ယဖအိကၠလိၢ ကနၤီလၤီယဖအိတၢ်ဆးဲကသၣံဒ်ီသဒၢ အလံာ်တီလံာ်မီတဖၣဒ်ီး မၣံ််နံၣ််စိထၣ် ်
(Minnesota) အတၢဆးဲကသၣံဒ်ီသဒၢအတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိအကျၤိအကျ-ဲ

ဆဲးလီၤမံၤ-
(မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်)

မုၢ်နံၤ-
*ပၤှလၢတၢ်အၣိ််ဆၣူ်အ်ၣိ််ခ ျတ့ၢ်ကၢွ်ထွနဲ့ၣ် ်တၢ်ပာ်ဖ ျ ါအၤီလၢအမၢ့် ကသၣံ်သ်ရၣ််လၢအမၤနၢ့်လဲစၣ့,် 
ကသၣံ်သ်ရၣ််ကၢွ်ထွပဲၤှဆါ, မ့တမၢ့် ကသၣံ်သ်ရၣ််စၢၤတဖၣ််န့ၣ်လၤီ.

2. တၢ်ထၣီ််ထါ (တၢ်ဆါလၢၢ်ထ)ံ တၢ်ဆါအတၢ်စၣံ််စၤိတဲစၤိ. ဖိသၣ်အ်ၣိ်ဒ်ီးတၢ်ထၣီ််ထါတၢ်ဆါလၢ 
လါဒီးနံၣ်အ်တၢီ်ပၤူ

ယတၢ်ဆးဲလၤီမၤံလၢလာ်ပာ်ဖ ျ ါထၣီ်၀ဲလၢ ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ ဖိသၣ်အ်ၤံတလၣိ်ဘ်ၣ် တၢ်ဆးဲနၢ့်အၤီ 
တၢ်ထၣီ််ထါကသၣံ်ဒ်ီသဒၢမၢ့်လၢ-

ယမၢ့်ပၤှကၢွ်ထွတဲၢ်အၣိ်ဆၣူ်အ်ၣိ်ခ ျဒ့ီး လၢအပၤူကွာံ်ဖိသၣ်အ်ၤံ တၢ်ထၣံ််နၢ့်အၤီလၢ 
အၣိ်ဒ်ီးတၢ်ထၣီ််ထါတၢ်ဆါ မ့တမၢ့် မၢိ်ပၢ်တဖၣ် ်ပာ်ဖ ျ ါထၣီ််၀ဲလၢ ဖိသၣ်အ်ၣိ်ဒ်ီးတၢ်ထၣီ််ထါတၢ်ဆါလၢအပၤူ
ကွာံ်န့ၣ််လၤီ.

ယမၢ့်မၢိ်ပၢ် မ့တမၢ့် ပၤှကၢွ်ထွတဲၢ်ဒီး ဖိသၣ်အ်ၤံန့ၣ်် အၣိဒ်ီးတၢ်ထၣီ််ထါတၢ်ဆါ လၢအပၤူကွာံ် မ့တမၢ့်
တချးုလါစးဲပတ့ဘၢၣ်် ၁, ၂၀၁၀ န့ၣ််လၤီ. 

ဆဲးလီၤမံၤ- မုၢ်နံၤ-
(ပၤှဟၣ့််ကသၣံ််ကသီတၢ်ကၢွ်ထွ*ဲ, ကမျၢၢ်ကသၣံ်ဒ်ၢးအပၤှခၢၣ်စး, မ့တမၢ့် မၢိ်ပၢ်/ပၤှကၢွ်ထွတဲၢ)်.
မၢိ်ပၢ်ဆးဲလၤီမၤံသ့ဖ ဲတၢ်ထၣီ််ထါကဲထၣီ်သ်း တချးုလါစးဲပတ့ဘၢၣ်် ၂၀၁၀ အဃိန့ၣ််လၤီ.

A. တၢ်ဒုးပၤူဖ ျးဲလၢ ကသၣံ််ကသီဂၢ့်၀ီတကပၤ- ခီဖ ျတိၢ်ဆးဲလၤီမၤံလၢ လာအ်ဃ,ိ ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ 
ဖိသၣ််တမၤနၢ့် ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢလၢ တၢ်မၤနီၣ်ဒ်ီး X လၢစရီလၢ ကသၣံ််ကသီ အတၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျၤိတဖၣအ်ပၤူ
(ကသၣံအ်တၢ်တြ ီ) မ့တမၢ့် မၢ့်လၢကသၣံ်ဒ်ၢးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ အ၀သဲၣ့်အ်ၣိ်ဒ်ီး တၢ်တြဆီၢလအံဃိန့ၣ််လၤီ.

1. ကွ ဲးနီၣ်လၤီတၢ်ဟၣ့််ပၤူလၢ တၢ်ကဘၣ််ဟၣ့်် လံာ်တီလံာ်မီဘၣ််ထွ ဲ တၢ်အၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ခ ျ/့မ့တမၢ့် တဘၣ််ထွ ဲ တၢ်အၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ခ ျ(့A ဒီး/မ့တမၢ့် B).
ပာ်လၤီ X ဖဲတၢ်လွ ံၢ်နၢၣ််လၢ ကပာ်ဖ ျ ါတၢ်ဟၣ့််ပၤူဖ ျးဲလၢ ဘၣ််ထွကဲသၣံ််ကသ ီမ့တမၢ့် တမၢ့်ကသၣံ််ကသီတကပၤန့ၣ််လၤီ. တၢ်မၢ့်ဟၣ့််ပၤူဖ ျးဲတၢ်ဆးဲကသၣံ်် အါနၢ့်တဖျၢၣ်အ်ဃ,ိ မၤနီၣ််ကသၣံဒ်ီသဒၢ တခါစုာ်စုာဒ်ီး X တကၢ့.်

ဆဲးလီၤမံၤ- မုၢ်နံၤ-

B. တၢ်ဟၣ့််ပၤူဖ ျးဲလၢ တဘၣ််ထွဒဲီးကသၣံ််ကသီ- တၢ်တကြၢးဟၣ့်ဒ်ုးဆးဲဖိသၣ််ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢလၢ အကြၢးဒီး အ၀သဲၣ့််
အမၢိ်ပၢ် မ့တမၢ့် ပၤှကၢွ်ထွတဲၢ် အတၢ်စၢူ်တၢ်နာ်ဘၣ််န့ၣ်လၤီ. ဒ်လၣဲ််ဂၤ့, ခီဖ ျတိၢ်တဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢန့ၣ် ်ကဒုးအၣ်ိထၣီ််
တၢ်ဘၣ်ယၣိ််လၢ နဖအိတၢ်အၣိ််ဆၣူ်အ်ၣိ််ခ ျ ့မ့တမၢ့် အသးသမူ မ့တမၢ့် ပၤှလၢအဘၣ်ထွဒဲီးအ၀သဲၣ့််တဖၣ်အ်ဂၢီ်န့ၣ််လၤီ. ဖိသၣ််လၢ 
အတဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢတဖၣ် ်မၢ့်ဘၣ််တၢ်ဆါလၢ တၢ်ဒီသဒၢအၤီလၢ ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢသ့တဖၣ််န့ၣ် ်တၢ်လၣိ်ဘ်ၣ််လၢ ကဘၣ်အ်ၣိ်ယၤံဒီး 
တၢ်ကၢွ်ထွဖဲိသၣ်အ်လၢီ,် ကၠ ိ, ဒီးတၢ်ဟးူတၢ်ဂၤဲအဂၤတဖၣ််လၢ ဒ်သးိကဒီသဒၢအၤီဒီးပၤှအဂၤတဖၣ််န့ၣ််လၤီ. 

ခီဖ ျလိၢ တၢ်ဆးဲလၤီမၤံအဃ,ိ ယပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤလၢ ဖိသၣ်အ်ၤံ တလၣိ််လၢ ကဒိးနၢ့်ဘၣ်် ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢလၢ တၢ်မၤနီၣ််ပာ်ဃာ် X လၢ 
ကသၣံ််စရီအပၤူ ခီဖ ျလိၢ ယတၢ်စၢူ်တၢ်နာ်တဖၣအ်ဃိန့ၣ််လၤီ. ယပာ်သၣူ်ပာ်သးလၢ ယဖိမၢ့်ဘၣ််တၢ်ဆါအဃိ ကဘၣ်အ်ၣိ်ယၤံဒီး
တၢ်ကၢွ်ထွဖဲိသၣ်အ်လၢီ,် ကၠ ိ, ဒီးတၢ်ဟးူတၢ်ဂၤဲအဂၤတဖၣ််လၢ ဒ်သးိကဒီသဒၢအၤီဒီးပၤှအဂၤတဖၣ််န့ၣ််လၤီ.

တၢ်ဟၣ့််ပၤူဖ ျးဲလၢ တမၢ့်ကသၣံ်ဒ်ီသဒၢတဖၣ်စၢ့်ကးီ တၢ်ကဘၣ်ဆးဲလၤီမၤံဒီး ဒိလၤီတၢ်ပနီၣ််တဖၣ််ခီဖ ျ ိကွ ီၢ်ဘျၣီ်အ်ပၢီ်ရီဟၣ့််လံာ်
အၣု်သ်းတဖၣ်လၤီ-
လံာ်တီလံာ်မအီၤံ ဘၣ််တၢ်သၣ့်ည်ါထွလဲၢ ယမဲာည်ါဖဲ 

(မၢု်နၤံ)

လၢ 

ပၢီ်ရီဟၣ့်လံာအၣုသ်းဆးဲလၤီမၤံ-

(လၢ ပှၤဟ့ၣ််တၢ်အိၣ််ဆူၣ််အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွ*ဲ)

ကသၣံဒ်ီသဒၢ
တၢ်ဟ့ၣ််ပၤူဖ ျးဲလၢ 
ကသံၣ််ဂၢ့်၀ီတကပၤ

တၢ်ဟ့ၣ််ပၤူဖ ျးဲလၢ 
တမၢ့်ကသံၣ််ဂၢ့်၀ီတကပၤ

(မၢိ်ပၢ် မ့တမၢ့် ပၤှကၢွ်ထွဖဲိသၣ်် လၢအၣိ််ဃုာဒ်ီးပၢီ်ရီဟၣ့််လံာအ်ၣု်သ်း)
ဆဲးလီၤမံၤ- မုၢ်နံၤ-

ပီၢ်ရီဟ့ၣ််လံာ်အုၣ််သး အတၢ်စဲပနီၣ််

မံၣ််နံၣ််စိထၣ််ကီၢ်စဲၣ် ်(STATE OF MINNESOTA),
ကီၢ်ရ့ၣ်ခီထံၣ ်COUNTY OF

(မၢိ်ပၢ်ဒီးပၤှကၢွ်ထွတဲၢ်တဖၣ်အ်မၤံ)

Diphtheria, Tetanus, and Pertussis

Polio

Measles, Mumps, Rubella

Haemophilus influenzae type b

Chickenpox (varicella)

Pneumococcal

Hepatitis A

Hepatitis B

Meningococcal

မံၤ
တၢ်နဲၣ််ကျတဲဖၣ်- မၤပှၤဲအကူာ် ၁ လၢကမၤနီၣ်် တၢ်ဟၣ့်ပၤူဖ ျးဲ ကသၣံ်ကသီ မ့တမၢ့် တဘၣ်ဃးဒီး ကသၣံ်ကသ,ီ 
အကူာ် ၂ လၢကပာ်ဖ ျ ါဘၣ်ဃး တၢ်ဆါလၢၢ်ထအံတၢ်စၣံ်စၤိတဲစၤိ, ဒီးအကူာ် ၃ လၢကအၢၣ်လၤီဟၣ့််ခွ ဲးလၢ
ကနၤီလၤီတၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢ အတၢ်ဂၢ့်တၢကျၤိတဖၣ်န့ၣ်လၤီ.

Minnesota Department of Health (မၣံ််နံၣ််စိထၣ်် တၢ်အၣိ််ဆၣူ်အ်ၣိ််ခ ျ၀့ၤဲကျၤိ) - Immunization 
Program (တၢ်ဆးဲကသၣံ်ဒ်ီသဒၢတၢ်တိာ်ကျၤဲ) (2019)




